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PREGHIERE DEL MATTINO

Appena Svegliato

Il primo pensiero, o Gesù, a Voi e per Voi nel Tabernacolo. Mi unisco alle
Vostre intenzioni di santificazione mia ed altrui. Ch’io viva sempre per Gesù
Eucaristia, fonte di pace e di felicità.

Preghiera

Gesù mio, pensando alla vostra vita di nascondimento, di umiliazione, di ab-
bandono e di infinita carità nel vostro Tabernacolo sotto le specie Eucaris-
tiche, insegnate a me la vera vita cristiana nella intima unione con Voi, sicché
possa io vivere in Voi e Voi in me.

Appena vestito

In nomine Patris, et Filii, et Spiritus Sancti. Amen
Dominum Deum nostrum, venite adoremus. Venite exultemus Domino, ju-
bilemus Deo salutari nostro. Venite adoremus et procidamus ante Deum.
Dominum Deum nostrum, venite adoremus.
Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto
Sicut erat in principio, et nunc et semper, et in sæcula sæculorum. Amen.

Actus Fidei

Domine Deus, firma fide credo et confiteor omnia, et singula, quæ Sancta Ec-
clesia Catholica proponit. Quia tu, Deus, ea omnia revelasti, qui Es infinita
Veritas et Sapientia, quæ nec fallere nec falli potes. In hac fide vivere et mori
statuo. Amen.

Actus Spei

Domine Deus, spero per gratiam Tuam, remissionem omnium peccatorum.
Et post hanc vitam, æternam felicitatem me essere consecuturum. Quia Tu
promisisti, qui Es infinite Potens, Fidelis, Benignus et Misericors. In hac spe
vivere et mori statuo. Amen.
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Actus Caritatis

Domine Deus, amo Te super omnia, et proximum meum propter te. Quia Tu
Es Summum, Infinitum, et Perfectissimum Bonum, omni dilectione dignum.
In hac caritate vivere et mori statuo. Amen.

Actus Contritionis

Deus meus, ex toto corde pœnitet me, omnium meorum peccatorum. Eaque
detestor, quia peccando, non solum pœnas ad te iuste statutas promeritus
sum, sed præsertim quia offendi Te, Summum Bonum, ac dignum qui super
omnia diligaris. Ideo, firmiter propono, adjuvante gratia tua, de cetero me
non peccaturum peccandique occasiones proximas fugiturum. Amen.

Credo, Domine; adjuva incredulitatem meam. In te, Domine, speravi; non
confundar in æternum.
Tu scis, Domine, quia amo te.
Domine, miserere mihi peccatori!
Agimus Tibi gratias, omnipotens Deus, pro universis beneficiis tuis. Qui vivis
et regnas in sæcula sæculorum. Amen
In spiritu humilitatis, et in animo contrito suscipiamur a Te, Domine; et sic
fiat sacrificium nostrum in conspectu tuo hodie, ut placeat tibi, Domine Deus.

Pater noster

qui es in cælis, sanctificetur Nomen Tuum. Adveniat regnum Tuum, fiat Vol-
untas Tua, sicut in cœlo et in terra. Panem nostrum quotidianum da nobis
hodie, et dimitte nobis debita nostra, sicut et nos dimittimus debitoribus nos-
tris. Et ne nos inducas in tentationem, sed libera nos a malo. Amen
Domine Deus omnipotens, ad principium huius diei nos pervenire fecisti, tua
nos hodie salva virtute, et in hac die in nullum declinemus peccatum, sed
semper ad tuam justitiam faciendam nostra procedant eloquia, dirigantur
cogitationes et opera.
Deus in adiutorium meum intende,
Domine ad adiuvandum me festina.
Respice in servos tuos, Domine, et in opera tua, et dirige filios eorum. Et sit
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splendor Domini Dei nostri super nos, et opera manuum nostrarum dirige
super nos, et opus manuum nostrarum dirige.
Dirigere et sanctificare; regere et gubernare dignare, Domine Deus rex cæli
et terræ, hodie corda et corpora nostra, sensus, sermones atque actus nostros
in lege tua, et in operibus mandatorum tuorum; ut hic et in æternum, te aux-
iliante salvi et liberi esse mereamur, Salvator mundi: Qui vivis et regnas in
sæcula sæculorum. Amen.

Veni Sancte Spiritus,

reple tuorum corda fidelium et tui amoris in eis ignem accende.
Emitte Spiritum tuum et creabuntur. Et renovabis faciem terræ.

Oremus

Deus qui corda fidelium Sancti Spiritus illustratione docuisti, da nobis in
eodem Spiritu recta sapere et de eius semper consolatione gaudere.
Per Christum Dominum nostrum. Amen

Ave Maria

gratia plena, Dominus tecum. Benedicta tu in mulieribus, et benedictus fruc-
tus ventris tui, Iesu. Sancta Maria, Mater Dei, ora pro nobis peccatoribus.
Nunc et in hora mortis nostræ. Amen
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Salve Regina

Mater misericordiæ,vita, dulcedo, et spes nostra, salve. Ad te clamamus, ex-
sules filii Hevae, ad te suspiramus, gementes et flentes in hac lacrimarum
valle. Eia ergo, advocata nostra, illos tuos misericordes oculos ad nos con-
verte. Et Jesum, benedictum fructum ventris tui, nobis, post hoc exsilium,
ostende. O clemens, O pia, O dulcis Virgo Maria.
Sancta Maria et omnes sancti intercedant pro nobis ad Dominum, ut nos
mereamur ab eo adiuvari et salvari, qui vivit et regnat in sæcula sæculorum.
Amen

Angele Dei,

qui custos es mei. Me tibi commissum pietate superna, illumina, custodi,
rege et guberna. Amen.
Omnes Angeli et Archangeli, orate pro nobis.
S.N.N. protector meus, ora pro nobis.
Omnes Sancti et Sanctæ Dei, intercedite pro nobis.

Credo in Deum

Credo in Deum Patrem omnipoténtem, Creatorem caeli et terrae, et in Iesum
Christum, Filium eius unicum, Dominum nostrum, qui concéptus est de Spíritu
Sancto, natus ex Maria Virgine, passus sub Póntio Piláto, crucifixus, mór-
tuus, et sepúltus, descéndit ad ínferos, tértia die resurréxit a mórtuis, ascén-
dit ad caelos, sedet ad déxteram Dei Patris omnipoténtis, inde ventúrus est
iudicáre vivos et mórtuos. Credo in Spíritum Sanctum, sanctam Ecclésiam
cathólicam, sanctórum communiónem, remissiónem peccatórum, carnis res-
urrectiónem, vitam aetérnam. Amen.

Fidelium animæ per misercordiam Dei requiescant in pace. Amen.
Oremus:
Deus, veniæ largitor et humanæ salutis amator: quæsumus clementiam tuam;
un nostræ congregationis fratres, propinquos et benefactores, qui ex hoc sæculo
transierunt, beata Maria semper Virgine, intercedente cum omnibus Sanctis
tuis, ad perpetuam beatitudinem pervenire mereatur.

Requiem Æternam

dona eis Domine; et lux perpetua luceat eis. Requiescant in pace. Amen
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ANGELUS
Angelus Domini nuntiavit Mariæ
et concepit de Spiritu Sancto;
Ave Maria...
Ecce ancilla Domini
fiat mihi secundum verbum tuum;
Ave Maria...
et Verbum caro factum est
et habitavit in nobis;
Ave Maria...
Ora pro nobis, Sancta Dei Genitrix
ut digni efficiamur promissionibus Christi;
Oremus:
Gratiam Tua quæsumus, Domine, mentibus nostris infude. Ut qui, Angelo
nuntiate, Christi Filii Tui incarnationem cognovimus, per passionem eius et
crucem, ad Resurrectionis gloriam perducamur.
Per Christum Dominum Nostrum. Amen
Gloria (x3)

PREGHIERE DELLA SERA

Prima di svestirsi

In nomine Patris, et Filii, et Spiritus Sancti. Amen
Dominum Deum nostrum, venite adoremus. Venite exultemus Domino, ju-
bilemus Deo salutari nostro. Venite adoremus et procidamus ante Deum.
Dominum Deum nostrum, venite adoremus.
Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto
Sicut erat in principio, et nunc et semper, et in sæcula sæculorum. Amen.

Pater noster

qui es in cælis, sanctificetur Nomen Tuum. Adveniat regnum Tuum, fiat Vol-
untas Tua, sicut in cœlo et in terra. Panem nostrum quotidianum da nobis
hodie, et dimitte nobis debita nostra, sicut et nos dimittimus debitoribus nos-
tris. Et ne nos inducas in tentationem, sed libera nos a malo. Amen
Domine Deus omnipotens, ad principium huius diei nos pervenire fecisti, tua
nos hodie salva virtute, et in hac die in nullum declinemus peccatum, sed
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semper ad tuam justitiam faciendam nostra procedant eloquia, dirigantur
cogitationes et opera.
Deus in adiutorium meum intende,
Domine ad adiuvandum me festina.
Respice in servos tuos, Domine, et in opera tua, et dirige filios eorum. Et sit
splendor Domini Dei nostri super nos, et opera manuum nostrarum dirige
super nos, et opus manuum nostrarum dirige.
Dirigere et sanctificare; regere et gubernare dignare, Domine Deus rex cæli
et terræ, hodie corda et corpora nostra, sensus, sermones atque actus nostros
in lege tua, et in operibus mandatorum tuorum; ut hic et in æternum, te aux-
iliante salvi et liberi esse mereamur, Salvator mundi: Qui vivis et regnas in
sæcula sæculorum. Amen.

Veni Sancte Spiritus,

reple tuorum corda fidelium et tui amoris in eis ignem accende.
Emitte Spiritum tuum et creabuntur. Et renovabis faciem terræ.

Oremus

Deus qui corda fidelium Sancti Spiritus illustratione docuisti, da nobis in eo-
dem Spiritu recta sapere et de eius semper consolatione gaudere.
Per Christum Dominum nostrum. Amen

Ave Maria

gratia plena, Dominus tecum. Benedicta tu in mulieribus, et benedictus fruc-
tus ventris tui, Iesu. Sancta Maria, Mater Dei, ora pro nobis peccatoribus.
Nunc et in hora mortis nostræ. Amen

Salve Regina

Mater misericordiæ,vita, dulcedo, et spes nostra, salve. Ad te clamamus, ex-
sules filii Hevae, ad te suspiramus, gementes et flentes in hac lacrimarum
valle. Eia ergo, advocata nostra, illos tuos misericordes oculos ad nos con-
verte. Et Jesum, benedictum fructum ventris tui, nobis, post hoc exsilium,
ostende. O clemens, O pia, O dulcis Virgo Maria.
Sancta Maria et omnes sancti intercedant pro nobis ad Dominum, ut nos
mereamur ab eo adiuvari et salvari, qui vivit et regnat in sæcula sæculorum.
Amen
Nocte Quietam et finem perfectum concedat nobis Dominus omnipotens.
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Te lucis ante terminum

Rerum creator poscimus
Ut pro tua clementia
Sis præsul et custodia
Procul recedant somnia,
Et noctium phantasmata;
Hostemque nostrum comprime,
Ne polluantur corpora.
Præsta, Pater piissime,
Patrique compar Unice;
Cum Spiritu Paraclito,
Regnans per omne sæculum.
Amen
Dignae, Domine, nocte ista; sine peccato nos custodire.
Salva nos Domine vigilantes, custodi nos dormientes, ut vigilemus cum Christo
et requiescamus in pace.

De profundis

clamàvi ad te, Dòmine;
Dòmine, exàudi vocem meam.
Fiant àures tuæ intendèntes
in vocem deprecatiònis meæ.
Si iniquitàtes observàveris, Dòmine,
Dòmine, quis sustinèbit?
Quia apud te propitiàtio est
et propter legem tuam sustìnui te, Dòmine.
Sustìnuit ànima mea in verbo eius,
speràvit ànima mea in Dòmino.
A custòdia matutìna usque ad noctem,
speret Ìsraël in Dòmino,
quia apud Dòminum misericòrdia,
et copiòsa apud eum redèmptio.
Et ipse rèdimet Ìsraël ex òmnibus iniquitàtibus eius.
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Requiem Æternam

dona eis Domine; et lux perpetua luceat eis. Requiescant in pace. Amen
Per la preservazione della castità:
Ave Maria(x3)
Divinum Auxilium maneat semper nobiscum. Amen.


